
 
 

Prépare-toi à une Aventure Extraordinaire : Deviens Enseignante Vivez 

Votre Vision© ! 

Tu as parcouru un chemin remarquable en explorant les profondeurs de ton Être et en 
découvrant la puissance de ta propre vision à travers la formation Vivez Votre Vision©. 
Maintenant, une nouvelle opportunité passionnante se présente à toi : celle d’être une 
enseignante certifiée Vivez Votre Vision©, prête à guider et inspirer d'autres femmes 
sur le chemin de la transformation intérieure. 

Imagine-toi, transmettant avec passion les enseignements et les outils qui ont façonné 
ton propre parcours, guidant d'autres femmes vers une vie de réalisation et 
d'accomplissement. En tant qu'enseignante Vivez Votre Vision©, tu seras une source 
de lumière et d'inspiration pour celles qui cherchent à vivre pleinement leur vision unique. 

Mais les avantages d’être une enseignante certifiée Vivez Votre Vision© vont bien au-
delà de l'impact que tu auras sur les femmes. En rejoignant ce programme, tu rejoins une 
communauté dynamique et solidaire d'enseignantes dévouées, prêtes à te soutenir et à 
partager leurs expériences tout au long de ton parcours d'enseignement. 

De plus, en tant qu'enseignante Vivez Votre Vision©, tu bénéficieras d'une 
reconnaissance officielle de tes compétences et de ton engagement envers la 
transformation intérieure. Cette certification ouvrira des portes pour te permettre 
d'enseigner au sein de notre entreprise, te donnant ainsi accès à une clientèle 
préqualifiée et prête à embrasser le voyage de la découverte de soi. 

Alors, si tu es prête à t'engager dans une aventure enrichissante et transformative, si tu 
aspires à faire une différence dans la vie des femmes tout en approfondissant ta propre 
croissance intérieure, le programme d'enseignantes Vivez Votre Vision© t'attend les 
bras ouverts. 

Rejoins-nous dès maintenant et prépare-toi à vivre une aventure extraordinaire en tant 
qu'enseignante certifiée Vivez Votre Vision©. Ensemble, nous illuminerons le chemin 
pour que chaque femme puisse vivre sa vision avec courage, confiance et authenticité. 

À bientôt dans cette incroyable aventure !  

 



 

 
Programme de formation des enseignantes 
 

Tout au long des six semaines, l’aspirante enseignante aura à transmettre le 

programme de Vivez Votre Vision©"  à ses stagiaires sous la supervision de 

Johanne Constantineau qui évaluera sa prestance, l’accompagnera et la 

conseillera. 

Inclut dans le programme : 

✓ Livre « Tu es la CoCréatrice de ta vie », Johanne Constantineau, 

autrice 

✓ Livre « Tu es née pour manifester », Francine Saint.Louis, autrice 

✓ Accès à tout le matériel didacticiel à fournir à tes stagiaires (tes 

participantes) 

✓ 5 cahiers de l ’enseignante 

✓ 6 rencontres Zoom accompagné et supervisé par Johanne 

Constantineau 

 

Module 1 : Le Chemin Vers Soi (2 semaines)  

Semaine 1 : Exploration Intérieure 

✓ Introduction au concept de " Vivez Votre Vision©" et à l'importance de la 
connexion avec soi-même. 

✓ Pratiques de méditation et d'auto-réflexion pour explorer ses valeurs, ses 
désirs et ses aspirations profondes. 

 

Semaine 2 : Éveil et Conscience 

✓ Approfondissement de la compréhension de soi à travers des exercices 
pratiques et des discussions en groupe. 

✓ Identification des blocages et des croyances limitantes qui entravent le 
chemin vers la réalisation personnelle. 

 

  



 
 

Module 2 : Développer la Confiance en Soi (1 semaine)  

Semaine 3 : Renforcer l'Estime de Soi  

✓ Techniques et stratégies pour développer une confiance en soi solide et 
durable. 

✓ Exercices pratiques pour cultiver l'amour-propre et l'acceptation de soi. 
 

Module 3 : Le "Moi" Idéal (1 semaine) 

Semaine 4 : Créer sa Vision Personnelle 

✓ Exploration de la notion du "moi" idéal et de la vision de vie désirée. 
✓ Visualisation créative et élaboration d'un plan d'action pour manifester cette 

vision dans la réalité. 
 

Module 4 : Quel est Mon But? (1 semaine) 

Semaine 5 : Alignement et Purpose 

✓ Identification de sa mission de vie et de ses objectifs à long terme. 
✓ Développement de stratégies pour aligner ses actions avec ses aspirations 

les plus profondes. 
 

Dans le cadre de la semaine 5 du programme, "Alignement et Purpose", il est 

question d'accompagner les participantes à identifier leur mission de vie, leur 

but ultime, et à aligner leurs actions quotidiennes, leurs objectifs à long terme 

et leurs aspirations profondes avec cette mission.  

Cela permet de créer une cohérence et une intégrité entre ce que la personne 

fait dans sa vie et ce qui est vraiment important pour elle, conduisant à une 

plus grande satisfaction, un plus grand sentiment d'accomplissement et une 

vie plus épanouie. 

  



 
 

Module 5 : La Transformation, la Co-Création (1 semaine) 

Semaine 6 : Manifestation et Co-Création 

✓ Intégration des enseignements précédents pour créer un plan de vie aligné 
avec sa vision personnelle. 

✓ Pratiques de manifestation et de co-création pour concrétiser ses rêves et 
aspirations. 

Au terme de ces 6 semaines de formation, les enseignantes certifiées auront acquis les 
compétences nécessaires pour guider d'autres femmes sur le chemin de la 
transformation personnelle à travers le programme Vivez Votre Vision©.  

Elles seront prêtes à partager leur savoir, leur expérience et leur inspiration pour 
accompagner d'autres femmes à réaliser leur potentiel et à vivre une vie alignée avec 
leur vision la plus authentique. 
 


